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Bemutatot tartott a pilates guru

Két évvel ezelStt kertilt kapeso-
latba a pilates tornaval dr Tar
Jozsef, a vargesztesi nyugdijas
klub tagja, aki — miutan ta-
pasztalta magan a testmozgds
jotékony hatésat — egy hénapja
megszervezte a helyi Pilates
Klubot is. Az eredményekrdl ta-
jékoztatta Solymosi Antalt, aki
az egyik legismertebb magyar
instruktor, s aki oktober végén
felkereste a kozosséget.

Solymosi Antal Pilates Instruc-

tor sokoldalt végzettségének
koszonhetéen a vildg barmely
részén oktathatja ezt a mozgéas-
format. Az Amerikai Fitness
Szovetség magyarorszagi karan
végzett oktatéi tanfolyamot,
majd ezt kovette az angol Pilates
Institute sikeres vizsgdja. Pol-
gari végzettsége egyébként ag-
rarmérnok, majd a szamviteli
féiskolan ¢és a kozgazdasagi

egvetem marketing szakdn vé-
gezett fels6foka tanulményo-
kat. 1982 o6ta a sportnak €l
Mint megtudtuk, évekkel ez-
elott végzett egy marketinges
piackutatast - kinek és milyen
fajta mozgésigénye van. Az
aerobik tulsdgosan korfliggs-
nek bizonyult, mig a jéga tal-
sdgosan nyugodtnak. Az em-
berek ennél intenzivebb tornara
vagytak. Végil a pilates ttint a
legmegfelelébb  vélasztasnak,
ugyanis az aerobik és a joga
kozé tokéletesen illeszkedik, tel-
jesen kortdl és nemtd] fiiggetle-
niil végezhetd.

Solymosi Antal a rovid bemu-
tatkozast kovetéen a mozgas-
forma kialakulasat és céljat is-
mertette, majd gyakorlati bemu-
taton is szemléltette, hogy ezt a
mozgdsformat szinte mindenki
nagyobb megterhelés nélkil
végezheti, fiatalok, idGsek egy-
arant.

Joseph Pilates, a Pilates mddszer
,atyja" Németorszdgban sziile-
tett, 1926-ban pedig kivdndorolt
Amerikdba. Nem tartozott az erds
fizikumii emberek kozé - alkata
torékeny volt és légtiti megbetege-
dések kinoztdk. Nem adta fel -
dllhatatosan kiprobdlt minden
testedzés-formdt, hogy dllapotdn
javitson, s visszanyerje egészsé-
gét. Hosszii évek alatt fejlesztette
ki sajdt edzésmodszerét, melynek
kozéppontjdban nem az izmok
tomegének erdltetett novelése, ha-
nem a csontok, iziiletek épségének
megdrzése, a testtartds javitdsa,
a sejtek energidval valo feltoltése
all - mindez a lehetd leghatéko-
nyabb és legkiméletesebb modon.
Programja ezért a nyujté és az
erdsttd gyakorlatok megfeleld ard-
nydra épiil, melyeknél el6térbe ke-
riil a test kozéppontjdra ("power-
house"- erékézpont) valé koncent-
rdlt figyelem.

A Veértes éertékei

Viszl6 Levente, a Vértesi nattrpark igazga-
téja volt a vendége oktdber végén a gesztesi
Faluhdz programjanak, akit Menoni Gabri-

ella polgdrmester mutatott be a jelenlé-
vOknek. A szakember Multunk szellemi és
targyi oroksége a Vértesi naturpark teru-
letén cimmel tartott prezentéciot, s az el6-
adas sordn szdmtalan érdekességgel, ki-
lonlegességgel ismerkedhettek meg az
érdekl&dok.

Mint az elhangzott, a Vértes teleptilései
kozul Vargesztes fejlédése szembetting az
elmult években, ahol a j6 gazda mddjara
bannak hagyomadnyaikkal, nemzetiségi,
kulturélis és természeti értékeikkel.

Viszl6 Levente bemutatta tobbek kozott a
Csakvari mocsar novény- és allatvilaga-
nak jellegzetes képviseldit, a vértesboglari
urgés legel6ket, ahol 109 éve fészkel a réti-
sas. A tertilet mésik csticsragadozdja a ke-

recsensOlyom, azaz a turulmadar. A turul
a magyar eredetmondak mitologikus ma-
dara. A magyarok &si pogany hitvildga-
nak emléke. Az égi hatalom és az uralko-
doi fensébbség megtestesitdje. A mon-
davilag t6le eredezteti az Arpad-hazat
(Turul nemzetsége), és mint ilyen, az Ar-
pad-hazi fejedelmek és kirdlyok isteni ere-
detét hivatott hangstlyozni. A turul az
isteni gondviselés és irdnymutatas nemze-
ti jelképe, s ez a madar — a koztudattal el-
lentétben — nem egy szimbolikus kesely -
vel azonos, hanem a kerecsensélyommal.
A tartalmas, érdekes el6adason szoba ke-
rultek a Vértes hegység és a nattrpark
hasznositasédnak és fejlesztésének jovébeni
irdnyai és feladatai is.
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A palyaval és a masodik felidovel

Oktober elején a bajnoksag 8szi sorozata-
ban elsé alkalommal jatszhatott valéban
otthoni kornyezetben hazai mérkézést a
véargesztesi labdartgé csapat, mivel az eltelt
id6szakban megujult a palyajuk.

Taldn az idegenbeli ,hazai meccsek” is
okozhattak, hogy a megye II-ben szerepl6
focistak eddig nem muzsikaltak tal fénye-
sen. Mig tavaly a negyedik helyen zartak,
addig az Aszar elleni nyolcadik fordulénak
egy gvOzelemmel, s hat vereséggel, a tabella
utolso6 el6tti helyérdl futottak neki. Az els6
félidében Gigy tlint, a sokmilliés palyare-
konstrukcioé sem segit, még tiz perc sem tel
el, a vendégek madris 2-0-ra vezettek. A ma-

elegedett volt az edzo

sodik félid6re aztan Osszeszedték magukat

a hazigazdak, el6bb Havelda Attila, majd
Eigner Zsolt rezgette meg az ellenfél haldjat,
beéllitva ezzel a 2-2-es végeredményt.

Horvdth Attila edz6 a mérkézést igy érté-
kelte: a palyaval és a masodik félid6ben
mutatott jatékkal elégedett vagyok. Mint
mondta, julius kozepén, a jatéktér miiszaki
4tadasakor még voltak aggélyaik, &m méra
csak néhol hidnyzik kisebb foltokban a 4,
egyébként pedig maradéktalanul megfelel
funkci¢janak. Az edz§ szerint még jot tett
volna egy kis pihentetés a tertiletnek, de
mAr nagyon sok probléméat okozott a pa-
lyabérlés, s a megszokott tréningek hidnya.
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Horvath Attila abban is bizik, hogy a ha-
zai, megUjult kornyezetben ismét magara
talal a garda, a még el6ttiik all6 mérkdzé-
seken jobban teljesitenek, s elérébb léphet-
nek a tabellan.
A vérgesztesi labdaragépalya 12,8 milli6
forintos beruhdzasadhoz az énkormanyzat
72 millié tAmogatast nyert el, az 0sszegbdl
6825 négyzetméteres terulet Gjult meg Mé-
retét a hatalyos kovetelményekhez igazitva
megnovelték, alatta automata ontozérend-
szert alakitottak ki, s természetesen Gjrafii-
vesitették a tertiletet.

A csapat november els6 napjén a tabella 15.
helyén tanyézott 7 pontjaval

T6bb mint egy tucat napirendi pont megtargyaldsa vérta oktéberben a falu képvisel6-testiiletét. T6bbek mellett a dontés-
hoz6k elfogadtdk a Vargesztes K6zség Onkorményzat és Intézményei 2011 évi koltségvetésének 1. félévi helyzetérél sz616
beszdmol6t, megvitattdk a szociélis ellatdsok foly6sitdsarél sz616 rendelet tervezetét, megalkotték a helyi rendeletek el6-
készitésében val6 tarsadalmi részvételrél sz616 6nkormdnyzati rendeletet, valamint elfogadtdk a Tatabdnyai T6bbcéla
Kistérségi Tarsulds Kozoktatési Intézkedési Tervét.
A helyi rendeletek el6készitésének tarsadalmi kontrolljarél, a koltségvetés els6 félévérdl és a kdzoktatds intézkedési tervé-
16l 52616 el6terjesztéseket a falu honlapjdn, a LETOLTESEK meniipont alatt, a RENDELETEK almeniiben tekintheti meg,
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A SCHAFFER ES SCHMIDT CSALAD TORTENETEI - I1., rész

1947 méjus 17-én vettem felesé-
gul Schmidt Borbalat (1926).
El6tte mar hirom évig udva-
roltam ennek a nagyon dolgos
lednynak. Akkoriban a lanyok
vasdrnap szépen kiotoztek és
dalolva, csoportosan sétéltak a
faluban. Egyutt felmentek a
Méria szoborhoz imadkozni.
Mire visszaértek mar szolt a
zene, gyulekeztek a legények is
¢és megkezdddott a tanc. A legé-
nyek hazakisérték a lanyokat és
egy ideig €élvezték az egytittlétet
a kapuban, amig egy szigoru
anyuka figyelmeztetSen ki nem
szOlt, hogy most mar befele.
Télen a kiilsd és belsé ajtéd ko-
zott kaptak a fiatalok lehet&sé-
get egy kicsit bardtsagosabb
hémérsékleten az egyuttlétre.
Persze a legszigorubb feltigyelet
sem tudta idénként megakad4a-
lyozni, hogy a baba el6bb jojjon
a kelleténél.

Borbéala, amint kimaradt az is-
kolabdl, szolgalni ment a Mé-
szOly csaladhoz Pestre. Nyelvi
nehézséget okozott, hogy a
svéb kislany nem tudott ma-
gyarul, a hazigazddk meg az O
nyelvét nem ismerték. Egy id6-
be telt, amig megtanulta, mit
hogyan kell kérni magyarul a
boltban. Mégis nagyon szeret-
ték, mert dolgos, szolgalatkész
volt. J6 ajanlast jelentett, hogy
édesanyja az idésebb Mészoly
Kalmannal szolgalt. Az itt kere-
sett pénzre nagy sziikség volt,
kiilonben nem tudték volna ki-
fizetni az addt, annyira szegé-
nyek voltak. Amint nagyob-
bacska lett otthon a férfimunkédk
is r4 héarultak. Edesapja koran
meghalt tidégyulladasban, a
Gyuri batyja szintagy. Janos
batyja angolkéros volt, Jozsi
meg még kiskort, Magdolna

névére pedig nem volt munka-
biré. fgy aztan ekézett, vetett,
kaszalt, kapalt a 9 hold foldon.
Az ekét alig birta felemelni a
kocsira, de nem riadt vissza
semmilyen feladattol.

1944 Karacsonya el6tt Pillmann
Ignadc ségora megszokott a
frontrél. Amint hazaért mar
jottek is befelé az oroszok a fa-
luba. Gyorsan bezsdkolta az
egvenruhdjat és a fegyverekkel
egyutt elasta a pincében. A bor
utdn kutaté katondk hamar
megtalaltak a frissen 4sott go-
dorben a végzetét okozé kato-
nai felszereléseket. Még el tu-
dott bticstizni 8 hénapos kis-
lanyatol, akinek meleg Olelését
vitte magdaval az orosz parancs-
noksagra. Ott azt vallotta, hogy
nem akart az oroszok ellen har-
colni, ezért szokott meg a harc-
térrél. Cigarettaval is megki-
naltak, de a falu masik helyén
székel¢é parancsnoksag halélra
itélte. Senki nem tudta, hol 16t-
ték agyon. A 18 éves Borbdla be-
ment a parancsnoksagra, hogy
bizonyossdgot szerezzen. Oro-
szul ugyan nem tudott, de
élénk testbeszéddel és a Brat és

Puff szavak ismételgetésével si-
keriilt megértetnie magat. Két
orosz katona raéllt, hogy meg-
mutassdk a helyet. Borbdldnak
nem szallt indba a batorsaga, de
azért Hartdégen Imrét megkérte
kisérének. A combig éré hébol
kaparta ki a hidegben teljesen
megdermedt halottat. O az! O
az! kialtassal szaladt az asszo-
nyokhoz, akik kiabaltak, jajve-
székeltek fajdalmukba. Az orosz
katondk Puff! Puff! fenyegetése
némitotta el Oket. A parancs-
noksag engedélyével, a 12 éves
Hartdégen Imi és az ugyancsak
gyerek Pillmann Laci segitségé-
vel szdnkén htizta ségorat a
temetdbe.

A két félarva mindenre kész fia-
tal egy életre Osszefogott, im-
madron 64 évvel ezel6tt. Egyet-
len vagyonuk volt az elszant-
saguk és dolgos keziik. Az
eskiiv6 utdn mdsnap kapdalni
mentek, nem nészutra. Borbéla
az 4ldott &llapot utolsé napjai-
ban is dolgozott a foldeken. Ha-
marosan szlletett Antal és Mar-
ton, majd nagyobb kihagyassal
Zoltan. Az els6 két fia még
hazndl sziletett, bdbasszony, a

Kluber nagymama irdnyitdsa
mellett. Mindegyik baba egész-
séges volt, mindegyik derék
emberré valt, orvosi, kémtives
mester, villanyszerel6i palyéat
vélasztva.

Riadalmat Marci okozott egy-
szer, nem kapott levegét, fél6
volt, hogy megfullad. Az Apu-
ka gyalog rohant Kornyére az
orvoshoz, aki a hintdjan éppen
akkor érkezett haza és nem volt
hajlandé még Gesztesre is ki-
menni. ,Dr. Ur ha a gyerek
meghal, akkor maga is meg fog
halni!” Ennek hatdséra receptet
irt, amit kivaltva, mint egy fu-
tébolond rohant haza az Apa,
hogy minél hamarabb oda tud-
ja adni az orvosnak a gyogy-
szert. Haragja mérhetetlen volt,
de szerencsére Marci meg-
gyogyult.

A Schaffer és Schmidt csalad
kozos faja sok csodds gyumol-
csot hozott. A fitk utén szép
sorjdban szulettek az unokdk:
Robi, Tomi, Ott6, Ervin, Péter és
Nikolett. De szépen szaporodik
a dédunoka generdcid is: Vivien,
Szabolcs, Zsolt, Georgina ¢és
Hanna.

Téni bacsival 6 éve taldlkoztam
el6szor aHagyomany6rz6 Nyug-
dijas Klubbban. Ma mar Marci
fia helyettesiti a rendezvénye-
ken, aki erre a beszélgetésre el-
kisért. Zarokérdésemre adott
vélasza sz6 szerint: ,Arra va-
gvok legbiiszkébb, hogy harom
nagyon derék gyermekem van,
mindegyiknek megvan a maga
héaza, és talan tobb van nekik,
mint nekem”.

Schaffer Antal és Schmidt Borb4-
la elmond4sa alapjdn lejegyezte:
dr: Tar J6zsef

Unnep volt - bucsa
Vargesztesen...

Mikozben az 3szi levelek hullottak, szor-
gos kezek ez évben utoljara fazonra nyir-
tak az &rokpartokat, csikosra a fuvet, so-
porték a jardakat, rendezték az elékerteket.
Nagytakaritds volt Szent Vendel templo-
maban is. Patyolatfehér teriték kertiltek az
oltarra, friss virdg a vazdkba. Mindez a
templombtcsu el6késziilete.

A templom buicstja, vagyis a templom ci-
mének Unnepe, annak a szentnek a napja,
akinek tiszteletére a templomot felszentel-
ték. A néprajzi lexikon igy ir:

“A templomi bticstt napjan — vendégsége-
ket tartanak, amelyre a kozelebbi és tavo-
labbi kozségekben €16 rokonokat és jo ba-
ratokat meghivjak. Régebben a meghivott
vendégeknek mar istentisztelet el6tt illett
megérkeznitik és részt venniik az isten-
tiszteleten. Ezutan kovetkezett az ételben,
italban b6séges ebéd. Ebéd kozben és utana
az egymast ritkan latott rokonok és j6 ba-
ratok megbeszélték az elmult id6k esemé-
nyeit. A fiatalok a délutani istentisztelet
utdn kezd6ds, masnap reggelig tarté balt
is rendeznek. A vendégek altalaban még
aznap hazatértek. A vendéglaté csalad a
meghivottak otthon maradt csalddtagjai-
nak az ebéd ételeibdl ajandékot kildott.” A
bicsti - mint leirjdk - a kozosség tinnepe a

hagyomanyok szerint. Vargesztesen meg-
telt a templom. Felcsendiiltek a hagyoma-
nyos német énekek, melyeket kiilonoskép-
pen erre az alkalomra gytjtottek csokorba.
Koszonet a hagyomanyérzé dalkor tagja-
inak az egyutténeklésért. A kozos dicsére-
tet és halaadast kovetéen a templombdl
kivonuldkra zord id6 vart - de mindezt fe-
ledtette a mise utan felcsendiil6 sramli
zene. Igaz a VArgesztesi Vaganyoknak fe-
dezékbe kellett vonulni az esé el6l, de nem
maradtak otthon.

Koszonet mindenkinek, aki “gondolattal,
szoval, cselekedettel” segitett abban, hogy
hagyomanyos bucstt tinnepeljen a kozos-
ség.

Dr: Kis J6zsef
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Menetzenevel koszontottek
Vargesztes lakoit

Egvhetes magyarorszagi korutjanak
utols6 allomésaként Vérgesztes lakoit
is szérakoztatta a németorszagi Hatt-
stedt varosdnak Spielmannszug gyer-
mekzenekara. Az egylttes a tarjani ze-
nei egyestilet vendégeként jart hazank-
ban, mellyel két évtizedes kapcsolata
van - tudtuk meg Stréhli Gyorgytdl, az
egyestilet elnokétsl.

A fiatal muzsikusokat Geiszt Robert, a
vargesztesi faluhaz vezet&je fogadta,
majd ezt kovetSen ttra kelt a zenekar,
hogy bejarva a falu tobb utcéjat, be-
mutassa produkcigjat.

Mint azt a csoport vezetdje, Marco
Lange elmondta, katonai gyokerei van-
nak ennek a zenei stilusnak, amely el-
sGsorban a fuvoldra, a xilofonra és a

gyelmet is igényel, hiszen a zenészek

www.vargesztes.hu

menet kozben kiilonbozé koreografia-
kat is bemutatnak. Az egytittes az egy
hét soran fellépet tobbek kozott Hé-
regen, Tatabanyan, Tarjanban, minden-
hol nagy sikert aratva.

A vargesztesi koncertet kovetéen a he-
lyi német kisebbségi Onkormadnyzat
buicstiestet szervezett a nyugdijas klub
kozremitkodésével a Hattstedt Spiel-
mannszugnak, melyen ott volt Menoni
Gabriella
Gyorgy a vendégszereplésrdl szdlva ki-
emelte, hogy reményei szerint egy
Ujabb magyar-német kulturalis egytitt-
mikodést alapozhat meg a bemutato, s
amennyiben fogadokészség mutatko-
zik, szivesen segiti a gesztesieket ha-
sonld zenekari kapcsolat létrehozdsa-
dobokra épiil, ugyanakkor komoly fe-  ban.

Megérkezett a vagdnyok
hangtechnik4ja

Ezt érdemes fényképezni, ez mar valami! — ezt ak-
kor fogalmazta meg Stréhli Gyorgy, a Vargesztesi
Vaganyok zenekar vezetdje, amikor az egyik do-
bozbdl a keverd kertilt el6 a polgarmesteri hiva-
talban. Stréhli Gyorgy és Maréti Adém, a zenekar
tagja, Menoni Gabriella polgdrmester jelenlétében
lelkesen bontogatta a hatalmas dobozokat, ame-
Iyekben a toébb mint 820 ezer forint értékd hang-
technikdjuk érkezett meg

Mint a polgdrmester elmondta, a zenekari han-
gositashoz sziikséges berendezések beszerzését
pélyazati forrasbdl valositottdk meg. Még 2009
0szén nyjtottak be a LEADER Klubhalézat célte-
riletre elképzeléseiket, tavaly tavasszal pedig jott
az Oromteli hir: tobb mint 2,1 milli6 forintot
nyertek el.

A megval6sitds folyamatban van, negyven darab
sorasztalt és padot, valamint 6t Givegvitrint mar
megvasaroltak, palydzatuk masodik legnagyobb
tétele, a hangtechnika pedig most érkezett meg, s
a jovOben — a tobbi kozott — ruhatari allvanyok,
videokamera, s fényképez6gép beszerzésére is sor
kertil.

polgdrmester is.  Stréhli

Az €let pedag6gigjarol
rimekben is

A térsadalom legkisebb koteléke a csalad.
Az er8s csalddok erds orszagot alkotnak, s
ha a munkankkal hozz4jarulunk, hogy az
emberi csalddok meger&sodjenek, a kovet-
kez6 generacio6 taldn majd aldani fog ben-
niinket, mert meg 6vtuk és megerdsitetiitk
azt, amiben 6k sikeresen felnéttek — fogal-
mazta meg hitvallasat a vargesztesi Falu-

héazban Zsiros Simon Madria. Az ir6, kolt6
és eléadomitivész ,Az €let pedagdgidja a si-
keres gyermekneveléshez” c¢im@ el6adasa
nem a hagyoményos moédon, hanem ver-
seivel szinesitve, illusztrdlva kozelitette
meg, s boncolgatta a témat: miben rejlik a
boldog csaladok titka, mitél valik valaki
felelsségteljes felnstté. Az el6add csak azt
sajnalta, hogy gondolatait épp azokkal
nem oszthatta meg, akiket a kérdés legin-
kabb érint, azaz, a fiatalokkal, akik még
csaladalapités el6tt allnak.

Az otthon a tiikorkép. A gyermek tigy fog
cselekedni, ahogy szileitdl latja, ezért ha-
talmas a felel¢sség, milyen példat mutat-
nak az édesanyék, édesapak — fogalma-
zott, hangsulyozva, hogy vannak dolgok,
amikrdl le kell mondani a csalad javara.
Azokrol a dolgokrdl, amelyek rongyokba
oltoztetik az embert. Ilyen a dohany, a
drog és az ital — sorolta a kolté.

Zsiros Simon Maria Nagykd&roson €1, 1983
Gta fr verseket. [rdsaira véletlenszerten fi-

gyelt fel 2001-ben a Svéjci-magyar Alterra
Konyvkiado, elsé onallé kotetét 2004 de-
cemberében adta ki, majd napjainkig to-
vabbi négy kovette.

Miiveivel a vilag szépségét és az élet értel-
mét szeretné megmutatni gyereknek, fel-
néttnek egyardnt. Nem titkolt célja, hogy
az emberekkel megszerettesse a bettik vila-
gat az olvasason, és a verseseken keresztil.
Ugy véli, hogy a tavaly ttjara inditott
programsorozata sok ember életén képes
véltoztatni pozitiv irdnyban, mivel ma so-
kan keresik a boldogsagot, de csak kevesen
taldljak meg A kolté vallja: az igazi bol-
dogsdg talan ott kezdddik, ha mésokért
¢élunk és nem onmagunknak. Mert talan
akkor boldogok lesziink mi is, meg azok
is, akik belélunk valamit kapnak.

A program a KEMO J6zsef Attila Megyei
Konyvtdra TAMOP-324-08/1-2009-0014
kédsz4ma pélyazatdboél valésult meg,




