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Majus 1-jetol visszaallt a rend

A jaratokon az els6 tiléssorok tovdbbra sem hasznalhatok,
megmarad a kordonos lezarasuk, a sz4j és az orr maszkkal
valo eltakardsa ezenttl is mindenki szamadra kotelezé a Vo-
lanbusz valamennyi jaratan és utasforgalmi létesitményei-
ben.

A Volanbusz jaratain szombattél ismét lehet jegyet vasarol-
ni a buszvezetSktdl, visszadll a fedélzeti jegyértékesités és az

Ujdonsag, hogy a MAV-Start pénztaraiban ezentul bar-
mely hénapban megvélthaték lesznek a havi bérletek — igy
mar a majus havi, legfeljebb 60 kilométerre érvényes hely-
kozi autébuszbérlet is —, valamint 4prilis 29-t6] mar az
Ovezetes jegyek is elérhet6k 60 kilométerig, orszagszerte
csaknem 300 helyszinen. Az elsé ajtés felszallas Gjraindu-
lasaval egy id6ben megszlinik az ellen6roknél torténé pot-
dijmentes jegyvaltas lehetdsége, tehat az utazas csak érvé-
nyes menetjeggyel vagy bérlettel kezdhet6 meg.

els6 ajtos felszallasi rend.

Papirg§ at J tés Tovabb emelkedtek az arak
Marciusban 3,7%-kal néttek az arak az el6z6 év azonos ho-
napjahoz képest. 2021. marciusban a fogyasztéi arak atlago-
san 3,7%-kal magasabbak voltak az egy évvel korabbindl — ko-

zOlte a Statisztikai Hivatal.

A szervez@k idén is meghirdették a gesztesi
kartonpapirgytjtést. A hulladék karton-
papirokért kapott pénzt az iskolas és 6vo-
das gvermekek buszos kirandulédsara for-
ditjak.

Az elmult egy évben a szeszes italok, dohdnyaruk és az tizem-
anyagok &ra jelentésen emelkedett. A fogyasztéi drak egy ho-
nap alatt atlagosan 0,7%-kal néttek.

12 hénap alatt, 2020. marciushoz viszonyitva az €lelmiszerek
dra 2,7 ezen belll az étolajé 21,3, a liszté 82, a cukoré 76, a rizsé
68, a munkahelyi étkezésé 6,6, a tojasé 64%-kal emelkedett. A
sertéshus ara 78, a sajté 1,9%-kal csokkent.

A szeszes italok, dohanyaruk atlagosan 10,3, ezen beliil a do-
hanyaruk 175%-kal dragultak. A tartés fogyasztési cikkekért
306%-kal kellett tobbet fizetni, ezen belll az Gj személygépko-
csik 114, a szobabutorok 34%-kal kerultek tobbe. A jarmu-
uzemanyagok dra 177%-kal magasabb lett.

Ujabb nyitas — ezek a szabélyok

*a koronavirus ellen védett személyek és a feliigyeletiik alatt 1év6 kiskorGak szdmaéra tobb, eddig bezart helyszin vélik 14togathat6va;
*a megnyfl6 helyszineken a koronavirus ellen védett személyek és a feliigyeletiik alatt 1év6 kiskortGak maszk viselésére nem kotelesek;
*a koronavfrus elleni védettség igazoldsa a védettségi igazolvany bemutatdséval torténik, a védettség tényének ellenérzése pedig a he-
lyiség tizemeltetGjének, a szolgéltatas nyGjtéjanak a feladata;

*a kijaréasi tilalom kezdetének id6pontja este 11 6rarél éjfélre médosul;

*az lizletekben este 11 6réig lehetséges a v4s4rlés;

*a vendégl4t6 tizletek 11 6réig tarthatnak nyitva, azok bels6 tere a koronavirus ellen védett személyeknek megnyflik, tovabb4 a sziil6k,
csalddtagok a gyerekeket a vendéglat6 iizletekbe magukkal vihetik;

*a vendéglato6 tizletek belsG tereiben a koronavirus ellen védett személyek és a feliigyeletiik alatt 1évS kiskoraak a rendeletben meghat4-
rozott esetekben maszk viselésére nem kotelesek;

*a vendéglato6 iizletek kerthelyiségeiben és teraszain tovébbra sem kotelez6 a maszkviselés;

*a szélloddkban ismét lehetséges a pihenés a koronavirus ellen védett személyek és gyermekeik részére;

*a 2020 novemberében bezart szabadidSs létesitmények (igy kiilonosen &llatkertek, vadasparkok, maGzeumok, szfnhdzak, mozik,
konyvtérak) a koronavirus ellen védett személyeknek és a feliigyeletiik alatt 1év6 kiskordaknak Gjra l4togathatéak;

*a koronavirus ellen védett személyek is latogathatjék az uszodékat, az edz5- és fitnesztermeket, sportlétesitményeket;

*a sportrendezvényeken és este 11 6réig a kulturélis eseményeken részt vehetnek a koronavirus ellen védett személyek és a feliigyeletiik
alatt 1év6 kiskorG nézdk;

*a jarvany elleni kiizdelem azonban indokolja bizonyos védelmi intézkedések fenntartasat, igy egyes helyszfneken a védettséget nem
szerzett dolgoz6k tovabbra is maszkot viselnek;

sfennmaradnak a magén- €és csal4di rendezvények tekintetében a 2020 novemberében elrendelt korlatozasok;

*a kozteriileten, tomegkozlekedésben, boltokban — ahol nem csak beoltott, vagy a fert6zésen 4tesett személyek tart6zkodhatnak — a
még be nem oltottak védelme érdekében tovédbbra is kotelez6 a maszkhasznélat, tilos a gytilekezés.
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Foldunk napja

1970. 4prilis 22-én 25 milli6 amerikai emelte fel szavat a
természetért Denis Hayes amerikai egyetemista kezdemé-
nyezésére.

Ez a torténelmi jelent6ségl esemény az Egyesiilt Allamok-
ban - és az orszag hatdrain tul is — fontos véltozasokat
hozott: az USA-ban szigoru torvények sziilettek a levegé és
a vizek védelmére, j kornyezetvédd szervezetek alakultak,
¢s tobb millié ember tért at 6koldgiailag érzékenyebb életvi-
telre.

Magyarorszagon kornyezetvédsk 1990-ben megalapitottdk
a Fold Napja Alapitvanyt, és hirkozpontot is létrehoztak az
elsé magyar Fold napja eseményeinek koordinaldséra. Fel-
hivasukra kis falvakban és nagyvarosokban egyarant so-
kan jelentkeztek.

A kezdetektdl a 2016-ig eltelt 46 évben a Fold napja vilag-
méreti megmozduldssé valt: tobb mint egymillidrd ember
vesz részt valamilyen kornyezeti eseményen ezen a napon.
A nemzetkozi Fold Napja Hél6zat 174 orszdgban tobb mint
15 000 szervezettel dolgozik.

Es, hogy mit tehetiink bolygonkért? Sokat. Epfthetiink ko-

z0sséget, zoldithetjik kornyezetiinket, ultethetiink fakat,
termelhetink haszonnovényeket, komposztalhatunk, él-
junk mtianyagok nélkiil, valtsunk kornyezetbarat szerekre,
félkész, kész ételek helyett egytink friss hazait, fogyasszunk
kevesebb 4llati eredeti terméket — ajdndék ez a kornyezet-
nek, egészségiinknek.

A Fold napja madra a legnagyobb onszervez6d6 kornyezeti
megmozduldssa valt Magyarorszagon. Cselekvé tinnep,
amely mindnygjunk jovajérdl szol!

Nyitott az 6voda és iskola

A korményrendeletnek megfelel5-
en nyitotta meg kapuit a falu is-
koldja és 6voddja.

Mint azt Pillmann Katalin évoda-
vezetd elmondta, a 25 f6s 1étszam-
bol 17-18 aprosdgot vartak, mig a
tobbiek sztilei még 1-2 hétig ott-
hon tartjdk csemetéjiket. Az in-
tézményben a biztonsdgi szaba-
lyok szigoru betartdsaval, folya-
matos fertétlenitéssel vigydznak a
gyerekek egészségére.
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Erdoterapia

»Szirten tGn6dni 4r s dagély felett, K6szdlni erd6k &rnyas,
mély sorén, Hol més vildg csod4i rejlenek, S haland6 14b
nem is jart még talan, FelkGszni bérc jaratlan oldal4n, Hol a
vadonnak vadja csortet, és lenézni habz6 vizesésre, 1dm: Ez
nem magény — a Természet mesés Orszagéval val6 meghitt
beszélgetés.” (Byron)

Vilagszerte kezdik gyakorlatba attiltetni és kiilonféle ne-
vekkel illetni a fléraval és faundval val6 kapcsolat megtyjita-
sdnak miivészetét. Japdnban mindez 1982-ben a népegész-
ségligyi program része lett. A japan mez8gazdasagi,
erdészeti és haldszati minisztérium alkotta meg a sinrin-
joku (azaz erd6furdézés) kifejezést, és a tudatos, felemel$
erdei sétak otletét nemzeti id6toltéssé valtoztatta. Az ilyen
sétak jotékony hatdssal birnak az ember egészségére, koz-
érzetére és boldogsagara, mikozben a sinrin-joku gyakorl6-
ja mind az ot érzékszervét megnyitja az erdei kornyezet
felé. Séta kozben mélyeket I€legzik, gondolatokba mertl, és
olyvan tempoban épit kapcsolatot a természettel, amely
gyoOgyité hatast gyakorol ra.

Az erd6 legnagyobb el6nyei

1. A szellemi faradtsag csokkenése. ,Erdében, vizparton tol-
tott id6 helyreéllitja a mentélis energia szintiinket, a termé-
szeti szépség pedig 4hitatos csoddlattal tolt el, amely szin-
tén plusz energiatoltetet ad az agynak.”

Mar az is pozitiv gondolkoddasra serkent, ha a természetrél
késziilt képeket nézegetjiik. Erdemes a telefonunk hattérké-
pét egy nyaralasroél készult fotéra cserélni.”

A novények, madarak vagy a vardzslatos él6vildg mas apré
részleteinek szemlélése révén agyunk kikapcsol és sebessé-
get valt, ami el6segiti, hogy Gjult erével és nagyobb tiire-
lemmel térjiink vissza a mindennapi tevékenységtinkhoz.”

2. Fokoz6do kreativitas. ,Egy patak, a napkelte, egy pillan-
g0, egy Osrégi fa szemlélése lehet6vé teszi, hogy az agy ki-
pihenje és Osszeszedje magét, majd j fényben legyen képes
megkozeliteni a problémékat.”

LA természetben az agy nyitottabb a reflexidkra, az 4lmo-
dozésra és az elkalandozasra, ami fokozza a kreativitast. A
természetben toltott idé jotékony hatdsa még azutan is

megmarad egy darabig, hogy visszatériink a négy fal kozé”.

3. Fokozott boldogsag. , Az erdei séték és a szorongas, illetve
a rossz kozérzet mérséklédése kozott szoros Osszefliggés
van. A szabadban tett sétdkat kiegészitésként kellene felirni
a depresszios allapotok kezelésére.”

,Minden természetes, zold kornyezet (nem csak az erdd)
fokozza a j6 hangulatot és a pozitiv onértékelést, amely
utébbi a személyes boldogsdg sarkalatos eleme. A viz — le-
gyen az to, foly6 vagy tenger — kozelsége pedig még szem-
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bettinébb pozitiv hatast gyakorol a kozérzetre.”

4. Fokozott immunités. , A fakkal ovezett varosi tombha-
zakban ¢€l6k szive és anyagcseréje egészségesebb a sivarabb
kornyezetben €l6kéhez képest. Ha a fitoncianidok (a nové-
nyek 4ltal kibocsatott 5000 féle ill6olaj) orvényében élunk,
mivel azok fokozzdk a sejtaktivitast, altalanossagban eré-
sodik az immunrendszeriink, ami segit lekiizdeni az influ-
enzat és a meghtlést.”

5. Egészségesebb testmozgds, egészségesebb sziv. ,Els§ gyer-
mekem szuletése utdn egyetlen tanacsot kaptam édes-
anyamtol: Mindennap mozdulj kil Még ha csak a kornyé-
ken sétalsz is egyet, menj ki a levegSre, és mozogj egy
Kkicsit!”

,Brit kutatok arra jutottak, hogy a gyerekek a szabadban
kétszer olyan aktivak voltak, mint zart helyen, hogy a ter-
meészetben a jaradsunk is tgymond élénkebb lesz.”

6.Kevesebb stressz. Az erdében végzett testmozgas — sét,
még az uldogélés is — csokkenti a vérnyomdst és a
stresszhormonok — kortizol és adrenalin — termel6dését,
ami segit megnyugodni. Még fakrdél késziilt fényképek
vagy rajzok nézegetése is hasonl6 eredménnyel jar (szdmi-
togépen erddt abrazold hattérkép megnyugtat).”

7 Elesebb latas. ,Kutatdsok egyértelmtien kimutattak a sza-
badtéri tevékenységeknek a latasra gyakorolt védelmezd
hatasat, és bizonyitottak, hogy a tavolabbi dolgok szemlé-
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Iése erdsiti a latasunkat.”

8. Erésebb fgjdalomttirés. ,A szabadban toltott id6 és a ker-
tészkedés fizikai és pszicholdgiai elényok sokasagéaval bir a
betegek és gyengélkedSk szdmdra, valamint természetes
fajdalomcsillapitoként szolgdl.”

9 Hosszabb élet. ,A szabadban toltott idé nemcsak itt és
most biztosit jobb életet, de meg is hosszabbitja azt. A ha-
ladlos betegségek gyakorisdga kisebb azok korében, akik
z0ld kornyezet kozvetlen kozelében élnek. Egy madsik tanul-
many rak, valamint vesebetegségek kockdzatanak csokke-
nésérdl szamol be.”

10. Es ha a természethez fordulunk, még jobb emberek is
lesziink. Ha a vitdkat, rosszkedvet vagy a sértédottséget ki-
vissziik a napfényre, rogton mads szinben latjuk a bajokat,
és a felh6k szétoszlanak. Amikor majd szétvet valamilyen
bossziisag, és a kornyezetunk alig visel el benntinket, leg-
jobb, ha tartunk egy kis szunetet, megcsodaljuk, milyen
sz€p is a vilag, és tudatositjuk magunkban az adott pillanat
Jjelentdségét.

11. A napfény jotékony hatasai. A Brit Dietetikusok Térsa-
sdga napfénybeviteli tervet adott kozzé: heti haromszor 15
perces napozés segit feltolteni szervezetiink ,napfényvita-
min” (D-vitamin) készletét.

Az anyatermészet D-vitamin alakjdban segit ki minket,
ami fokozza a ,boldogsdghormon” (szerotonin) termelését
és felszabaditasat, eltizve a levertséget, fejfajast és étvagyta-
lansagot.

12. Ulddgéljiiink a szabadban! Az Exeteri Egyetem kutat6i
20 ezer embert kérdeztek meg egy heti tevékenységukrdl. A
kutatasbol az dertlt ki, hogy életkortol, anyagi helyzettél
¢és lakohelytsl fliiggetlentil sokkal boldogabbak és jobb
egészségi allapotban voltak azok, akik tobb idét toltottek a
szabadban. A jolléthez még mozogni sem sziikséges, akar
heti 2 6ra parkban tildogélés is sokat segithet.

Tar J6zsef a Sikeres Oregedésért Egyestilet elnike
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Szépkoru asszonyt koszontottek
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Pallanik Jakabné, F4bidn Katalin 90. sziiletésnapjén az
oroszlanyi Apolési Intézetben nagyon meglep6dott,
hogy vérgesztesi lakosként a polgdrmester és a Ha-
gyomdny6rz6k vezetGje koszontotte.

A mindig mosolygos, kedves Kati néni 1931. 4pr22-én
K&éhanyason sziletett. Heten voltak testvérek, hat fiti
mellett 6§ volt az egyetlen lany. A csaldd Osszetarto
volt, 2 testvére azonban Németorszagba koltozott,
ahonnan folyamatos tdmogatast kapott a csalad. 1d6-
sebb testvérei elhunytak, mar csak egyedul el a F4bian
testvérek kozul.

Gyermekkordban a csoppnyi K6hanyason még mu-
kodott iskola, ahova boldogan jart. Elsé munkahelye,
mint a kornyéken lévék tobbségénél az Erdészet volt.
Boldogan mesélte el, hogy férjét egy balon ismerte
meg. 1951-ben hazasodtak. Sajnos csalddjuk nem le-
hetett, igy a rokon gyermekek nevelésében vett részt.
Osztél tavaszig Budapesten volt szolgdld, segitette a
gvermekek ellatdsat és haztartast vezetett. A fold-
munkd&k idején visszatért K6hanyasra és csak a beta-
karitds utan indulhatott Gjra a févéarosba. Minden
szorgos kézre szukség volt otthon.

A BHG tatabdnyai gyaradbol ment nyugdijba.

Férje az Oroszlanyi Szénbdnyaban dolgozott, 16mes-
ter volt. Vargesztesen épitkeztek, takaros hazuk jelen-
leg uresen &ll, de Hartdégen Jakab és neje, Gizi, mint
rokonok feliigyelik és rendben tartjagk. Ok jarnak
rendszeresen latogatoba hozza. Most mar &k viszik a
finomsagokat, amikkel korabban Kati néni lepte meg
a rokonokat.

43 évi hazassag utan, 1994-ben halt meg férje. Sok
évet koltott egyedul a hazban, mivelte a kertet, de
megromlott egészsége miatt bekoltozott az Apolasi
Intézetbe.

Kati néni nem sokat véltozott. A patyolat tiszta Inté-
zetben — igaz, hogy jardkerettel, de szellemileg frissen,
oltozékében makulatlanul fogadott minket — mondta
Rising Ké&rolyné polgadrmester. Név szerint érdeklédott
minden korabelirél. ElImondta véleményét, hogy me-
lyik vargesztesi fejlesztések tetszettek neki, amit a saj-
tobol tud - felolvastatja magdnak a cukorbetegség
szovédményeként megromlott 1atdsa miatt. A somloi
rokonok készuilnek vélasszal a korabban feltett kérdé-
seire. A polgadrmesternek is tett fel kérdést: ,Mikor tu-
dod elintézni, hogy wjra lehessen a Gesztesi varba
menni?”

Mesélt arrdl, hogy a vasarnapi litdnia utdn a Mdria
szoborhoz mentek Osszekarolva, a fiatalok pedig to-
véabb, fel a Varhoz. ,Micsoda élet volt a varban és a
vérréten!”- mondta.

Az overdl, a keszty( és maszk sem volt annak akada-
lya, hogy Vorosné Richter Marikaval svabul folytas-
sdk a beszélgetést.

A polgarmester azt feltételezi, hogy néhany perccel
tavozasuk utan mar azt kérte csendesen, hogy tegyék
fel a falra az alkalomra kapott bekeretezett Diszokle-
velet. A varral kapcsolatos kérdésére pedig folyamato-
san keresi a megoldast, segitséget remél.

Kati nénit Isten éltesse 90. sziiletésnapja alkalm4abol!




